Calendario ADAL - Epoca de 2019-2020 (25/11/2019)

Inicio Fim Evento Local Tiio Calendario

02-11-2019 02-11-2019 _|Concentragdes (marcha, meio fundo e saltos) Marinha Grande Formacdo ADAL
03-11-2019 | 03-11-2019 |Dupla Légua de Vermoil - Circuito de meio fundo da ADAL Vermoil Estrada CMFA
03-11-2019 | 03-11-2019 |Corta-mato de Torres Vedras Tores Vedras Corta-mato CMTV
07-11-2019 15-11-2019 |Campeonato do Mundo IPC - Atletismo Adaptado Dubai (UAE) Pista ar livre IPC
09-11-2019 09-11-2019 |Torneio Abertura Pista Prof. Mario Avelino - Benjamins B (60, arr. Bola, mx) Infantis (60, mx, comp masc, peso fem) Obidos Pista ar livre ADAL
09-11-2019 09-11-2019  |16.2 Meia do Futuro Nazaré Estrada ADAL
09-11-2019 10-11-2019 |ENAJ Jamor Formacdo FPA
10-11-2019 10-11-2019 |Meia maratona da Nazaré - Campeonato Distrital de Meia maratona Nazaré Estrada ADAL
10-11-2019 10-11-2019  |Trail dos Vidoeiros - Circuito de Trail da ADAL Bidoeira de Cima Trail CTA
16-11-2019 16-11-2019  |XVIIl Légua de Marcha Atlética de Alvaidzere Alvaiazere Estrada ADAL
16-11-2019 16-11-2019 _|Concentracdo CFR - velocidade, barreiras, altura e vara Pombal Formacido CFR
17-11-2019 17-11-2019 |Corta-mato da Amora Amora Corta-mato JFA
19-11-2019 24-11-2019 |l Campeonato Iberoamericano Master de Atletismo Lima (PER) Pista ar livre AIA
23-11-2019 23-11-2019 _|Torneio Preparacdo Pista - Infantis (60bar, 600, peso masc, comp fem) e Iniciados (60, mx, peso fem, alt masc) Marinha Grande Pista ar livre ADAL
23-11-2019 23-11-2019 |Convivio de Benjamins do CAMG Marinha Grande Convivio CAMG
24-11-2019 | 24-11-2019 |Grande Prémio da Mendiga Mendiga Estrada ADAL
24-11-2019 24-11-2019 |Prova de Selecio para o Campeonato da Europa de Corta-Mato Lisboa Corta-mato FPA
30-11-2019 30-11-2019 |Concentracdo CFR - meio fundo, marcha, disco e martelo Marinha Grande Formacido CFR
30-11-2019 30-11-2019 |Concentracdes (marcha, velocidade, barreiras e lancamentos Marinha Grande Formacdo ADAL
01-12-2019 01-12-2019  |142 Corta Mato - Rota do Vidro Marinha Grande Corta-mato ADAL
07-12-2019 07-12-2019 _|Corrida P'la Vida Caldas da Rainha Estrada ADAL
07-12-2019 07-12-2019 8.2 Xmas Night Trail - Circuito de Trail da ADAL Leiria Trail CTA
07-12-2019 07-12-2019 _|Prova de preparacdo de lancamentos longos (Infantis e Iniciados) - Jornada do CD Infantis e Iniciados Marinha Grande Pista ar livre ADAL
08-12-2019 08-12-2019  [29.° G.P. Atletismo de A-do-Barbas "Memorial Fernando Figueiredo" - Campeonato Distrital de Estrada A-doBarbas Estrada ADAL
08-12-2019 08-12-2019 |Campeonato da Europa de Corta-Mato Lisboa Corta-mato EA
14-12-2019 14-12-2019 _ |Sao Silvestre da Batalha Batalha Estrada ADAL
14-12-2019 15-12-2019 _|Campeonato Distrital de Provas Combinadas em Pista Coberta + Provas extra juv/jun/sen (60/1500) Pombal Pista Coberta ADAL
21-12-2019 21-12-2019 |Torneio Interassociacdes de Infantis Lourosa Pista ar livre AAA
21-12-2019 21-12-2019 |Triatlo Técnico de Iniciados (Jornada CD Iniciados) Pombal Pista Coberta ADAL
22-12-2019 22-12-2019 .2 jornada do Camp. Distrital Sub-18 PC (300, 1500, Marcha, Peso Masc, Comprimento Fem e Vara Masc) Pombal Pista Coberta ADAL
22-12-2019 22-12-2019 _|Grande Prémio da Caranguejeira - Circuito de meio fundo da ADAL Caranguejeira Estrada CMFA
28-12-2019 28-12-2019 |Triatlo Técnico de Sub-18 (2.2 jornada do Camp. Distrital Sub-18 PC) Pombal Pista Coberta ADAL
29-12-2019 29-12-2019 ]1.2 jornada do Camp. Distrital Sub-20 PC (200, 800, 3000, Marcha, Peso Fem, Comp Masc e Vara Fem) - Extra Seniores Pombal Pista Coberta ADAL




04-01-2020 04-01-2020 |2.2 jornada do Camp. Dist. Sub-20 PC (400, 1500, Estafeta, Peso Masc, Triplo M/F e Altura Masc) - Extra Seniores Pombal Pista Coberta ADAL
05-01-2020 05-01-2020 |3.2 jornada do Camp. Distrital Sub-18 PC (200, 800, 3000, Estafeta, Comprimento Masc, Altura Fem e Peso Fem) Pombal Pista Coberta ADAL
05-01-2020 05-01-2020 _|Challenge de Leiria em Marcha Atlética - Campeonato Distrital de Marcha em Estrada Leiria Estrada LMA/ADAL
11-01-2020 11-01-2020 |Prova de preparacdo de lancamentos longos (Juvenis, Juniores e Seniores) - Jornada do CD Sub-18 Ar livre Marinha Grande Pista ar livre ADAL
11-01-2020 11-01-2020 _|Campeonato Nacional de Estrada a definir Estrada FPA
11-01-2020 12-01-2020 _|Campeonato Nacional de Sub-18, Sub-20 e Sub-23 de Provas Combinadas em Pista Coberta a definir Pista Coberta FPA
12-01-2020 12-01-2020 _|Corta-mato de Obidos - Interassociacdes Seniores e Veteranos - selecio interassociacdes de iniciados e juvenis / Circuito Meio Fundo Obidos Corta-mato ADAL
18-01-2020 18-01-2020 |Camp. Distrital Lancamentos Longos (Infantis e Iniciados) Marinha Grande Pista ar livre ADAL
18-01-2020 18-01-2020 |4.2 jornada do Camp. Distrital Sub-18 PC (60 barreiras, 60, Triplo M/F, Altura Masc, Vara Fem) Pombal Pista Coberta ADAL
18-01-2020 18-01-2020 |Convivio de Benjamins do CA Nazaré Nazaré Convivio CAN/ADAL
19-01-2020 19-01-2020 3.2 jornada do Camp. Distrital Sub-20 PC (60 barreiras, 60, Comp Fem, Altura Fem, Vara Masc) - Extra Seniores Pombal Pista Coberta ADAL
19-01-2020 19-01-2020 |Trilhos da Mata - Circuito de Trail da ADAL Mata -Milagres Trail CTA
19-01-2020 19-01-2020 _ |Cross da Laminha Albergaria Trail ADAL
25-01-2020 25-01-2020 |Triatlo Técnico Nacional - Iniciados e Juvenis Alpiarca Pista Coberta FPA
25-01-2020 25-01-2020 _|Grande Prémio do Vidreiro Marinha Grande Estrada ADAL
25-01-2020 | 25-01-2020 |Provas de preparacdo PC - 3.2 jornada CD Infantis (150, 60bar, quadruplo e peso) Pombal Pista Coberta ADAL
25-01-2020 26-01-2020 |Campeonato Distrital Absoluto em Pista Coberta Pombal Pista Coberta ADAL
25-01-2020 26-01-2020 _|Torneio Ibérico de Provas Combinadas Sub 18 Espanha Pista Coberta RFEA/FPA
26-01-2020 26-01-2020 _|Interassociagdes de Corta-mato (Iniciados e Sub-18) Seixal Corta-mato ASAS
26-01-2020 26-01-2020 _|Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 35 km e 50 km a definir Estrada FPA
28-01-2020 28-01-2020 |Corta-mato Escolar - Fase CLDE a definir Corta-mato DE
01-02-2020 02-02-2020 |Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento Pombal Pista Coberta FPA
02-02-2020 02-02-2020 _|Campeonato Distrital Corta-mato Curto + Camp. Dist. Corta-mato Infantis e Iniciados (4.2 jorn. CD Infantis/3.2 jorn. CD Iniciados) Ansido Corta-mato ADAL
02-02-2020 02-02-2020 |Taca dos Clubes Campedes Europeus Corta Mato a definir Corta-mato EA
05-02-2020 05-02-2020 |Quilémetro Jovem Alvaiazere, Ansido e Penela a definir Pista Coberta DE
08-02-2020 08-02-2020 |Meeting Cidade de Pombal - Corresponde a proposta da FPA Pombal Pista Coberta ADAL
08-02-2020 09-02-2020 |Campeonato Nacional de Sub18 em Pista Coberta a definir Pista Coberta FPA
09-02-2020 | 09-02-2020 |Campeonato Nacional Universitdrio em Pista Coberta Braga Pista Coberta FADU
12-02-2020 12-02-2020 _|Meeting Antdnio Monteiro - Circuito Meio Fundo da ADAL Pombal Pista Coberta ADAL
14-02-2020 15-02-2020 |Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto, Escolar, Universitario e Masters Figueira da Foz Corta-mato | DE/FPA/FADU
15-02-2020 15-02-2020 |Camp. Distrital Lancamentos Longos (Juv/Jun/Sen) - Jornada do CD Sub-18 Ar Livre Marinha Grande Pista ar livre ADAL
15-02-2020 | 16-02-2020 |Campeonato Nacional de Sub20 em Pista Coberta a definir Pista Coberta FPA
16-02-2020 16-02-2020 |Meeting Jovem Cidade de Pombal - Jornada CD Infantis (60, 600, altura, peso) e CD Iniciados (60, 250, 1500, quadruplo, vara) Pombal Pista Coberta ADAL
22-02-2020 22-02-2020 _|Jornada de Lancamentos - etapa 1 Leiria (CNL) Pista ar livre JV/ADAL
22-02-2020 | 23-02-2020 |Campeonato de Portugal em Pista Coberta a definir Pista Coberta FPA
23-02-2020 23-02-2020 |12 Corta-mato Pero Neto-Mdnica Rosa - Camp. Dist. Corta-mato Sub18, Sub20, Seniores e Veteranos Longo - Jornada do CD Sub-18 AL a definir Corta-mato ADAL
23-02-2020 23-02-2020 | Convivio de Benjamins do ACDR Arneirense Caldas da Rainha Convivio ACDRA/ADAL
29-02-2020 29-02-2020 |Triatlo Técnico Infantis - Jornada CD Infantis + Provas extra Benjamins (150, 600) Pombal Pista Coberta ADAL
29-02-2020 01-03-2020 _|Campeonato Nacional de Clubes Pista Coberta - Final a definir Pista Coberta FPA




01-03-2020 01-03-2020 | VII Trail Off-Road da Barreira - Circuito de Trail da ADAL Barreira Trail CTA
05-03-2020 05-03-2020 |Megasprinter - Fase CLDE Leiria Pista ar livre DE
07-03-2020 07-03-2020 |Jornada CD Infantis (150, marcha, comprimento) e CD Iniciados (1000, marcha, peso) Pombal Pista Coberta ADAL
07-03-2020 08-03-2020 _|Campeonato Nacional de Lancamentos Longos a definir Pista ar livre FPA
07-03-2020 08-03-2020 |Campeonato Nacional de Esperancas em Pista Coberta a definir Pista Coberta FPA
08-03-2020 08-03-2020 _|Corta-mato do GD Pedreiras - Circuito Meio Fundo da ADAL Pedreiras Corta-mato CMFA
12-03-2020 13-03-2020 |Taca do Desporto Escolar - CNID Melgaco Pista ar livre | DE/FPA/FADU
13-03-2020 15-03-2020 |Campeonato do Mundo de Pista Coberta Nanjing (CHN) Pista Coberta IAAF
14-03-2020 14-03-2020 _ |Trail Dos Moinhos da Bajouca - Circuito de Trail da ADAL Bajouca Trail CTA
14-03-2020 | 14-03-2020 |Jornada de Lancamentos - etapa 2 Leiria (CNL) Pista ar livre JV/ADAL
14-03-2020 14-03-2020 |82 Torneio Jovem do CA Nazaré Nazaré Pista ar livre CAN/ADAL
14-03-2020 14-03-2020 |Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 20km, Sub-18 e Sub-20 a definir Estrada FPA
15-03-2020 15-03-2020 _ |Trail de Ansido Ansido Trail ADAL
15-03-2020 15-03-2020 |Salto Altura Sala Dist. (Jornada do CD Infantis, Iniciados e Sub-18 AL) Pombal Pista Coberta ADAL
15-03-2020 15-03-2020 |Campeonato de Portugal de Corta-Mato Longo, Sub-20 e Sub-18 a definir Corta-mato FPA
15-03-2020 21-03-2020 |Campeonato da Europa de Masters em Pista Coberta Braga Pista Coberta EMA
17-03-2020 18-03-2020 |Campeonato da Europa de Corta-mato - Atletismo Adaptado INAS Sestriere (ITA) Corta-mato INAS
21-03-2020 22-03-2020 |Taca da Europa de Lancamentos _ Leiria (CNL) Pista ar livre EA
23-03-2020 INICIO ZONA VERDE

27-03-2020 29-03-2020 |Campeonato da Europa de Masters - Trail e Montanha Madeira Trail EMA
27-03-2020 28-03-2020 |Megasprinter - Fase Nacional a definir Pista ar livre DE
28-03-2020 28-03-2020 _|Bombarral a Marchar Bombarral Estrada ADAL
28-03-2020 28-03-2020 |Convivio de Benjamins Pedreiras Convivio GDP/ADAL
29-03-2020 29-03-2020 _|Campeonato do Mundo de Meia-maratona Gydnia (POL) Estrada IAAF

31-03-2020

04-04-2020

Campeonato do Mundo - Atletismo Adaptado IAADS (S. Down

Pista ar livre

JAADS

02-04-2020 04-04-2020 |Campeonato da Europa de Masters - Estrada e Corta-mato Madeira Estrada EMA
04-04-2020 04-04-2020 _|Grande Prémio de Marcha de Rio Maior Rio Maior Estrada AAS
05-04-2020 05-04-2020 _|Taca de Portugal de Corrida de Montanha - 1.2 jornada Madeira Montanha FPA
18-04-2020 18-04-2020 |Convivio de Benjamins do CDBBR Bombarral Convivio CDBBR
18-04-2020 | 18-04-2020 |Taca de Portugal de Marcha a definir Estrada FPA
18-04-2020 | 23-04-2020 |Corta-mato ISF Strbské Pleso (SVK) | Corta-mato ISF
18-04-2020 18-04-2020 |Troféu Ibérico e Campeonato Nacional e de Portugal de 10.000 metros a definir Pista ar livre FPA/RFEA
19-04-2020 19-04-2020 _|Campeonato Nacional Universitario em Estrada Covilhd Estrada FADU
19-04-2020 19-04-2020 |Taca de Portugal de Corrida de Montanha - 2.2 jornada Branca Montanha FPA
18-04-2020 | 18-04-2020 |Trilhos dos Avés Ortigosa Trail ADAL
19-04-2020 | 19-04-2020 |62 Trail Running Pombal_Sico - Circuito de Trail da ADAL Pombal Trail CTA
19-04-2020 FIM DA ZONA VERDE

24-04-2020 24-04-2020 |32.2 Milha de Cristal Marinha Grande Estrada ADAL
25-04-2020 25-04-2020 |Campeonato Regional de Atletismo - DSR Centro Leiria Pista ar livre DE
26-04-2020 26-04-2020 _|Quilémetro Jovem Distrital (Jornada CD Infantis, CD Iniciados e CD Sub-18 Ar Livre) Leiria Pista ar livre ADAL
26-04-2020 26-04-2020 |10 km de Leiria - Circuito de Meio Fundo da ADAL Leiria Estrada CMFA
26-04-2020 | 26-04-2020 |Taca do mundo de Maratona - Atletismo Adaptado IPC Londres (GBR) Estrada IPC




01-05-2020 01-05-2020 |Meeting - Proposta FPA a definir Pista ar livre AAAIlg/CBF
01-05-2020 01-05-2020 |4.2 Trail Mesh Nazaré - Circuito de Trail da ADAL Nazaré Trail CTA
02-05-2020 03-05-2020 _|Atleta completo Distrital (Jornada CD Infantis, Iniciados e Sub-18 AL) Leiria Pista ar livre ADAL
02-05-2020 03-05-2020 _|Campeonato Distrital de Provas Combinadas Rio Maior Pista ar livre AAS/ADAL
02-05-2020 02-05-2020 _|Leiria Run Leiria Estrada ADAL
02-05-2020 03-05-2020 |Campeonato do Mundo de Nac¢des em Marcha Minsk (BLR) Estrada IAAF
03-05-2020 | 03-05-2020 |302 GP Bajouca Atletismo Bajouca - Circuito de Meio Fundo da ADAL Bajouca Estrada CMFA
03-05-2020 03-05-2020 |Taca de Portugal de Corrida de Montanha - 3.2 jornada Lordelo Montanha FPA
06-05-2020 10-05-2020 |Camp. Nac. Desporto Escolar - Atletismo a definir Pista ar livre DE
08-05-2020 08-05-2020 _|Camp. Distrital de 5000 (Fem) e 10000 (Masc) - Circuito de Meio fundo da ADAL Leiria Pista ar livre CMFA
09-05-2020 09-05-2020 |Jornada do CD Sub-18 AL (200, 3000, marcha, Comp masc, Vara Fem, Peso Masc) - Extra Jun/Sen Marinha Grande Pista ar livre ADAL
09-05-2020 | 09-05-2020 |Encontro Internacional de Lancamentos (sub20 e sub23) a definir Pista ar livre FPA/RFEA
09-05-2020 10-05-2020 |Atleta Completo - Final Nacional + Camp. Nac. de Pr. Combinadas Sub18, Sub20, Sub23, Senior a definir Pista ar livre FPA
10-05-2020 10-05-2020 |Jorn CD Infantis (60, quadruplo masc, vara, dardo fem)/Jorn CD Iniciados (80, 250bar, 15000bs, quadruplo fem, vara, dardo masc) Marinha Grande Pista ar livre ADAL
10-05-2020 10-05-2020 _|XXX GP de Ateltismo da Barreira - Campeonato Distrital de Rampa Barreira Estrada ADAL
16-05-2020 | 16-05-2020 |Km Nacional Jovem + Meeting Jovem a definir Pista ar livre FPA
16-05-2020 | 16-05-2020 |Festival de Velocidade e Estafetas a definir Pista ar livre FPA
16-05-2020 16-05-2020 |Meeting - Proposta FPA a definir Pista ar livre AAAIlg/CBF
16-05-2020 16-05-2020 |Taca de Portugal de Corrida de Montanha - 4.2 jornada Oleiros Montanha FPA
16-05-2020 16-05-2020 |Jornada do CD Sub-18 AL (100/110 bar, 300, Comp fem, Vara Masc, Peso Fem) - Extra Jun/Sen a definir Pista ar livre ADAL
16-05-2020 17-05-2020 _|Cam peonato Distrital de Sub20 Fatima Pista ar livre AAS/ADAL
17-05-2020 17-05-2020 |Convivio de Benjamins do Clube de Atletismo Ménica Rosa Marinha Grande Convivio CAMR/ADAL
21-05-2020 | 23-05-2020 |Campeonato Ibero-Americano Tenerife Pista ar livre AIA
23-05-2020 24-05-2020 _|Olimpico Jovem Distrital Marinha Grande Pista ar livre ADAL
24-05-2019 24-05-2019 |14.2 Corrida ao Farol - Circuito de Meio Fundo da ADAL Burinhosa Estrada ADAL
26-05-2020 | 26-05-2020 |Encontro lbérico de estafeta Mista de 4x400 a definir Pista ar livre FPA/RFEA
28-05-2020 28-05-2020 |Jornada de Lancamentos - etapa 3 Leiria (CNL) Pista ar livre JV/ADAL
30-05-2020 31-05-2020 |Taca dos Clubes Campedes Europeus de Pista a definir Pista ar livre EA
30-05-2019 30-05-2019 |42 Grande Prémio da Benedita Benedita Estrada ADAL
30-05-2020 30-05-2020 |Jornada do CD Sub-18 AL (1500, Estafeta, Altura Fem, Triplo Masc, Dardo Masc) - Extra Jun/Sen Pombal Pista ar livre ADAL
30-05-2019 30-05-2019 |8.2 Meeting Fernando Alves Marinha Grande Pista ar livre ADAL
31-05-2019 31-05-2019 |Convivio de Benjamins Kids ahletics Caldas da Rainha Convivio ACDRA/ADAL
03-06-2020 07-06-2020 |Campeonato da Europa IPC - Atletismo Adaptado Bydgoszcz (POL) Pista ar livre IPC
06-06-2020 06-06-2020 |Taca da Europa de 10 000 metros Londres (GBR) Pista ar livre EA
06-06-2020 06-06-2020 |Jornada CD Infantis (150, 600, 60bar, quadruplo fem, altura masc, dardo masc) e Benjamins (60, peso) Pombal Pista ar livre ADAL
06-06-2020 06-06-2020 | Corrida do Vinho - Circuito de Meio Fundo da ADAL Bombarral Estrada CMFA
06-06-2020 07-06-2020 _|Campeonato Distrital Absoluto Pombal Pista ar livre ADAL
06-06-2020 07-06-2020 |Olimpico Jovem - Final Nacional a definir Pista ar livre FPA
06-06-2020 07-06-2020 _|Campeonato Nacional Universitario em Pista Faro Pista ar livre FADU
11-06-2020 | 11-06-2020 |Meeting de Abrantes Abrantes Pista ar livre AAS
13-06-2020 13-06-2020 _|VI Corrida da Nazaré Nazaré Estrada ADAL
13-06-2020 13-06-2020 | Meeting - Proposta FPA Abrantes Pista ar livre FPA
13-06-2020 14-06-2020 |Campeonato Nacional de Sub20 a definir Pista ar livre FPA
13-06-2020 | 14-06-2020 _|Campeonato do Mediterraneo Sub23 Alicante (ESP) Pista ar livre RFEA
13-06-2020 13-06-2020 |Jornada CD Iniciados (80, 250, marcha, 80/100bar, quadruplo masc, altura fem, disco fem e estafeta) Pombal Pista ar livre ADAL
17-06-2019 17-06-2019 |Meeting Marqués de Pombal Pombal Pista ar livre ADAL




20-06-2020 20-06-2020 |Meeting Jovem de Leiria Leiria Pista ar livre JV/ADAL
20-06-2020 20-06-2020 |Convivio de Benjamins - Final Leiria Convivio JV/ADAL
20-06-2020 21-06-2020 |Campeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre - Apuramento a definir Pista ar livre FPA
20-06-2020 | 21-06-2020 |Bauhaus Juniors Gala Manheim (GER) Pista ar livre DLV
20-06-2020 | 26-06-2020 |Campeonato da Europa INAS Saransk (RUS) Pista ar livre INAS
21-06-2020 21-06-2020 |Jornada CD Infantis (60, marcha, altura fem, disco masc, martelo fem e estafeta) Leiria Pista ar livre ADAL
21-06-2020 21-06-2020 |Estafeta da Amizade Castanheira de Pera Estrada ADAL
24-06-2020 | 24-06-2020 |Jornada de Lancamentos - etapa 4 Leiria (CNL) Pista ar livre JV/ADAL
27-06-2020 27-06-2020 |7.2 Corrida dos Gam buzinos Pombal Estrada ADAL
27-06-2020 28-06-2020 |Campeonato Distrital Sub18 Leiria Pista ar livre ADAL
27-06-2020 28-06-2020 _|Campeonato de Portugal a definir Pista ar livre FPA
27-06-2020 27-06-2020 |Troféu Go Fit - Portugal/Espanha em sub-18 a definir Pista ar livre FPA/RFEA
03-07-2020 03-07-2020 _|Meeting - Proposta FPA Guarda Pista ar livre AAG
04-07-2020 04-07-2020 _|Sao Pedro by Night Porto de Més Estrada ADAL
04-07-2020 04-07-2020 _|Campeonato da Europa de Corrida em Montanha Cinfdes Montanha EA
04-07-2020 05-07-2020 _|Campeonato Distrital Infantis Leiria Pista ar livre ADAL
04-07-2020 05-07-2020 |Campeonato Nacional de sub 18 a definir Pista ar livre FPA
05-07-2020 05-07-2020 4.2 Trail do Pinheiro Manso - Campeonato Distrital Trail Curto / Circuito de Trail da ADAL Caranguejeira Trail CTA
07-07-2020 12-07-2020 |Campeonato do Mundo de sub-20 Naironi Pista ar livre IAAF
08-07-2020 08-07-2020 _|Jornada de Lancamentos - etapa 5 Leiria (CNL) Pista ar livre JV/ADAL
08-07-2020 08-07-2020 |Meeting Maia Cidade do Desporto Maia Pista ar livre MAC
16-07-2020 19-07-2020 |Campeonato da Europa de sub-18 Rieti Pista ar livre EA
18-07-2020 18-07-2020 |Taca de Portugal de Corrida de Montanha - Final Malcata (Sabugal) Montanha FPA
18-07-2020 19-07-2020 _|Cam peonato Distrital Iniciados Leiria Pista ar livre ADAL
18-07-2020 19-07-2020 |Campeonato Nacional de Clubes - Final |, Il e Il Divisdo a definir Pista ar livre FPA
20-07-2020 01-08-2020 |Campeonato do Mundo de Veteranos Toronto Pista ar livre WMA
25-07-2020 25-07-2020 _ |LUT - Limestone ultra trail Porto de Més Trail ADAL
25-07-2020 25-07-2020 282 Edicdo Prova do Bodo Pombal Estrada ADAL
25-07-2020 26-07-2020 |Campeonato Nacional de Esperancas a definir Pista ar livre FPA
26-07-2020 26-07-2020 _|Trilhos do Carsico - Circuito de Trail da ADAL Porto de Més Trail CTA
26-07-2020 26-07-2020 _|Trilhos das Grutas Porto de Mds Trail ADAL
31-07-2020 09-08-2020 |Jogos Olim picos Toquio (JPN Pista ar livre COl
01-08-2020 02-08-2020 |Torneio Internacional de Lancamentos Leiria (CNL) Pista ar livre ADAL
08-08-2020 08-08-2020 _|Meeting - Proposta FPA a definir Pista ar livre FPA
12-08-2020 12-08-2020 |Jornada de Lancamentos - etapa 6 Leiria (CNL) Pista ar livre JV/ADAL
15-08-2020 15-08-2020 |Prova de Observacio da FPA Lisboa Pista ar livre FPA
22-08-2020 22-08-2020 |Corrida da Praia da Vieira - Circuito de Meio Fundo da ADAL Praia da Vieira Estrada CMFA
26-08-2020 30-08-2020 |Campeonato da Europa Paris (FRA Pista ar livre EA
06-09-2020 06-09-2020 |17km Porto de Mds Serra D'Aire Porto de Més Estrada ADAL
12-09-2020 12-09-2020 _|Pirilampos Night Run Bajouca Estrada ADAL
20-09-2020 20-09-2020 |l Cross do Lapedo Boavista Trail CTA
26-09-2020 26-09-2020 |10.2 Corrida da Amieirinha - Entrega de Prémios do Circuito de Meio fundo da ADAL Amierinha Estrada CMFA

11-10-2020

11-10-2020

Trail A-do-Barbas - Entrega de Prémios do Circuito de Trail da ADAL

A-do-Barbas

Trail

CTA




